.
CENTROOPTOMETRIAAVANZADA

NUNCA INFRECUENTE AVECES A MENUDO SIEMPRE

¢ Sientes los ojos cansados al leer o al hacer trabajo de cerca?
¢ Notas incomodidad en los ojos durante la lectura o durante

los trabajos de cerca?
¢ Tienes dolor de cabeza cuando lees o haces trabajo de cerca?
¢ Al leer o hacer trabajo de cerca sientes somnolencia ?
¢ Pierdes la concentracién al leer o hacer trabajos de cerca?
¢ Tienes problemas para recordar lo que has leido?
¢ Tienes vision doble al leer o hacer trabajos de cerca?
¢Notas que las palabras se muevan, salten o parezca que

floten en la pagina?
¢ Sientes que lees despacio?
¢ Te duelen siempre los ojos cuando lees o haces trabajos de cerca?
¢, Siempre sientes dolor en los ojos al leer o hacer trabajos de cerca?
¢ Sientes sensacion de tirantez en los ojos al leer o hacer trabajos

de cerca?
¢ Ves borroso o se te emborronan las palabras mientras lees o

haces trabajos de cerca?
¢ Te pierdes al leer o al hacer trabajos de cerca?
¢ Tienes que releer durante la lectura la misma linea?

X x1 x2 X x4

Para saber los resultados multiplique las casillas sefialadas por el valor que 0 3

se indica debajo de las columnas. Después sumelo y ese sera el resultado del test.
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